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６６１ｋｃａｌ

食材の色分けと体内での働き

○赤の食品
（たんぱく質・無機質）
→主に体をつくるもとになる
○黄の食品
（炭水化物・脂質）
→主にエネルギーをつくる
○緑の食品
（ﾋﾞﾀﾐﾝ、無機質、食物繊維）
→主に体の調子をととのえる

○エネルギー：６４９kcal
○たんぱく質 ：２５．７g
○脂　　　質　：２１．２ｇ
○食塩相当量：２．７ｇ

今月の平均栄養価（ピンク基準１）
（イエロー：０．８、オレンジ１．２、ブルー１．３）
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寒～い冬の朝ごはんは、

「温かい汁物・飲み物」

がおすすめです♪

冷えた体を温めましょう♡
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１２月給食こんだて表
平成２９年度：長崎県立大村特別支援学校

給食目標
☆楽しく会食しよう！

・楽しい食卓づくりをしよう。

・体と心のつながりを知ろう。
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◆給食当番なし◆

６日（水）

読書の日

１３日（水）

◆食堂そうじ◆

２１日（木）

読書の日

わくわくタイム クリスマス給食

食育の日 冬 至

✤今月の行事✤

・ ４日（月） 児童生徒会役員選挙

・ ５日（火） 小６・中３：租税教室

小３：校外学習

・１３日（水） わくわくタイム（イオン・クリスマス会）

中学部：薬物乱用防止教室

・２２日（金） 終業式

じゃこ
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おかかおにぎり

全国郷土料理デー（北海道）

★お鍋給食★

ぶりの

から揚げ
ゆかり和え

干し大根煮
とり肉の

マヨネーズ焼き
豚肉の

ゆずみそ炒めアスパラサラダ
卯の花炒り

冬野菜

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
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おかか和え
えび

ｼｭｰﾏｲ 鱈の野菜あんかけ
れんこん

きんぴら

みそ汁

野菜入りの汁物は、「緑の食べ物」もとれて一石二鳥♪

クリスマスにお正月、

楽しいことがたくさんの

冬休みが始まります♪

三学期元気に登校できるよう、

「早寝・早起き・朝ごはん」

生活を心がけましょう♪

「冬至」には、なぜかぼちゃを食べるの？

１２月２１日は冬至です。冬至とは、北半球において、

太陽の位置が１年で１番低くなる日、つまり、太陽が出

ている時間が１年で最も短くなる日です。

冬至に「ん」のつくものを食べることを「運盛り」と
言い、運を呼び込むことができると

されています。

かぼちゃ（南瓜：なんきん）は、

そのような理由で冬至に食べられます。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510638790/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy1sczAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWFnZXMvbGdpMDFhMjAxMzEyMDIwOTAwLmpwZw--/RS=^ADBgpqudmBEYpu7U3WB4o9Xm5j8x_A-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnRaQXBMVVAtMmlVSkRsNEptbHRzX3lOd0g4NG5HNUVQZkVkV1J5X0ZxX1BtRk5qYktVQUc1UmxzBHADNlkyTDQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510637712/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMjE5NjMvNDU5NTU1ODVhNGUzYzc4MTU2MDkxZjgyNTMxNTZlZTguanBn/RS=^ADB2t.IPXpNocHy9W7DvTVTyFEM1LY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUldUREZZNmdnQmdzaFdHQWdXT1M1d3d0VmF4dVc0bUpNckItODNpazgtQ1NxUjVCOENKN1lxWGcwRgRwAzQ0R0c0NEdwNDRLVElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11l1l7fsk/EXP=1393917353;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVERNSWkxZHp0TGRZU1BodXpJd1lFdU1lYWlUYWFpa081ckx1R0swbnpOMDlIdUpXSXNZRXQ2c1EEcAM0NE9CNDRPODQ0SzZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/nengaj.com/illust/tizu.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1254kg7b4/EXP=1329461430;_ylt=A3Jvco81pzxPtTMAVTmU3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/school/lunch_a18.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510206250/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mdW1pcmEuanAvY3V0L2them9rdS9pbWcvb3NvamkyLmdpZg--/RS=^ADBxEtnLeuXcubct.t3wJfSs2r.oVQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVdQQVpUN0FHaFlXVXhJdTlsZDFCS3J1ZlZWalFlM25VQVRrbXFaRE1lWWZjNW5KS0JraUgwYW5FBHADNlp1UjViZS40NEdNNDRHUklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510206343/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QuZG93bmxvYWQvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzL2VkZC8yMDE2LzA3L2FuaW1hbDA3LmpwZw--/RS=^ADBgS8OQQGdyWRqcHMIS4X8_FIzwSw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlVxVVBpV2s5MDFMRjhVdVhpcXpkTG5RM2k4Q3hrd3AxZmNBaks2SGdnSFNzM2hCdU13MENYRWdMRARwAzQ0S1A0NEdQNDRLUDQ0R1BJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMjcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bms1lvu/EXP=1385615384;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejZjVmU4NnMyMmVCa05ZBHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRDQUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/motoki-y.sakura.ne.jp/illust/fruit/orange/04.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bms1lvu/EXP=1385615384;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejZjVmU4NnMyMmVCa05ZBHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRDQUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/motoki-y.sakura.ne.jp/illust/fruit/orange/04.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bms1lvu/EXP=1385615384;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejZjVmU4NnMyMmVCa05ZBHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRDQUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/motoki-y.sakura.ne.jp/illust/fruit/orange/04.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510637614/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2ltZ19pbGx1c3QvZm9vZC90X2JyZWFkX2EyNi5qcGc-/RS=^ADBID0zmj0sYzbWgrrp.SznkakY2NI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHhsNFhIM1hMWHpjVmQzLWZlSnRDaFhmbmlacGJVOTRiSUxyT3A5RTRvREVjUDJwTktUSTJvZ3cEcAM2Sks0NDRHWDQ0T1I0NE96NDRDQTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508827829/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1rdW1hLmNvbS9rdW1haW1nL29uaWdpcmkxLnBuZw--/RS=^ADBVDCOt9zcxeZyX4QH_GoGTaxJSII-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTJtRFBWdnZQMFhsamNLdkQ1VHlHVjdUTEpMN3Y2MUlUUzIxY2VRM2ZpZEtWUU1oWVFkaHFDZ3UxQQRwAzQ0R0s0NEdyNDRHTzQ0S0s0NENBSUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1276ffdn5/EXP=1329461048;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDN2ZWhqazJSaTJFZHd1MFU2MEVjQVByNFRzWlhQLXE4WG9qMEtzWS10aExLUDA1a3gxMHhxSDU4QgRwAzQ0SzU0NE84NDRPWElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/illpop.com/img_illust/food/vegetable_a28.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510707968/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1Kb1RrdWRNTFFQWS9WZExydFcyX1V4SS9BQUFBQUFBQXd3cy9EWkVOYmJjWGhqdy9zODAwL2Zvb2Rfa2FraWFnZV90ZW5wdXJhLnBuZw--/RS=^ADBnQX3CBJMjXrX.ZZADKE6u5Vtf_o-;_ylt=A2RCAwR_QQpaLnoATTeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1276ffdn5/EXP=1329461048;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDN2ZWhqazJSaTJFZHd1MFU2MEVjQVByNFRzWlhQLXE4WG9qMEtzWS10aExLUDA1a3gxMHhxSDU4QgRwAzQ0SzU0NE84NDRPWElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/illpop.com/img_illust/food/vegetable_a28.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510708226/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy1sczAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWFnZXMvbGdpMDFhMjAxMzA4MDIwNjAwLmpwZw--/RS=^ADBZl6ie3hzcHMbgKmXPvhsXgnrBnU-;_ylt=A2RCKwyCQgpa1hAAgAOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510708749/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tvdG9idWtpLWFjLmNvbS93cC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNC8wMy8lRTMlODIlQTQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQjklRTMlODMlODglRTMlODAlODAlRTMlODIlQjclRTMlODMlQTUlRTMlODIlQTYlRTMlODMlOUUlRTMlODIlQTQucG5n/RS=^ADBjPP333dSnqZ5hCHG46jMCubn3wQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEcwSHBDMHd2UVNOUTktSFVFUF8tTF81Zm5JdVk3REwtMGxVbnZFVE9GVFRVSTJxMDIwWm9DNlEEcAM1NFM4NWFPeUlDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMxOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510881009/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1OUl9ETV9kblhaay9VVjFKUmplWmZ1SS9BQUFBQUFBQVBYQS9OeUdyM0U3bkdpNC9zMTYwMC9zb3VwX21pbmVzdHJvbmUucG5n/RS=^ADBDCk9cIYc16UnO85Cii8pdnJRBCk-;_ylt=A2Riohdx5QxaPX8AJgWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510881242/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5nYWtrb2hva2VuLmpwL3VwbG9hZHMvcGhvdG9zLzM0My5qcGc-/RS=^ADBxSru1X_ipb6npPv0lzE54UCwbbI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHZSdTYxZVUtYnJKd0lTeXhJa1JLSVlMeGpBZmJDazgwMnpfNjVYLWxraXRKd3NfVUJ1Qk5JaDNmWQRwAzVweWQ0NEdVNDRHdjQ0S1RJQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMTc3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510881526/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1WdHNSci14alkwMC9Vc19OY0lDQnM4SS9BQUFBQUFBQWRKVS9OTnpPZ0M3YmZXUS9zODAwL2Zvb2Rfb21pc29zaGlydS5wbmc-/RS=^ADBbHRHSYqd2A9W_J476H3g2ocHgqQ-;_ylt=A2RCA9x15wxaojAAEw2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510881622/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNDYyNy5zbXBsLnBuZw--/RS=^ADBrRxyKnD1teIp5k9ail2wqgCWlR8-;_ylt=A2RCAwnW5wxaH14AUUeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510882277/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDkvMjE3My01MDB4Mzc1LmpwZw--/RS=^ADBy9kE1bl39pEo_MtFC5aBjNSKmK8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0dpQzJkX1VUaGI1OEQxdE9IVmxHMUJYS2swOFNzOUZLZzhfS3loMG9pNFBZU2tZTWFCb0pLcXlFQQRwAzVZYXM0NENBNDRPVjQ0T3M0NE84NDRPZwRwb3MDMTIwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510882277/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDkvMjE3My01MDB4Mzc1LmpwZw--/RS=^ADBy9kE1bl39pEo_MtFC5aBjNSKmK8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0dpQzJkX1VUaGI1OEQxdE9IVmxHMUJYS2swOFNzOUZLZzhfS3loMG9pNFBZU2tZTWFCb0pLcXlFQQRwAzVZYXM0NENBNDRPVjQ0T3M0NE84NDRPZwRwb3MDMTIwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510882277/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDkvMjE3My01MDB4Mzc1LmpwZw--/RS=^ADBy9kE1bl39pEo_MtFC5aBjNSKmK8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0dpQzJkX1VUaGI1OEQxdE9IVmxHMUJYS2swOFNzOUZLZzhfS3loMG9pNFBZU2tZTWFCb0pLcXlFQQRwAzVZYXM0NENBNDRPVjQ0T3M0NE84NDRPZwRwb3MDMTIwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510882277/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDkvMjE3My01MDB4Mzc1LmpwZw--/RS=^ADBy9kE1bl39pEo_MtFC5aBjNSKmK8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0dpQzJkX1VUaGI1OEQxdE9IVmxHMUJYS2swOFNzOUZLZzhfS3loMG9pNFBZU2tZTWFCb0pLcXlFQQRwAzVZYXM0NENBNDRPVjQ0T3M0NE84NDRPZwRwb3MDMTIwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510882754/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kMzZhdHdmdHJjbWFxdi5jbG91ZGZyb250Lm5ldC90by1qaS1oMS5naWY-/RS=^ADBK0XhMJXtGznlTv0u7lJRJ7gI3oY-;_ylt=A2RCL5BB7AxavRUA5S2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

